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Naturheilkundliche Impfbegleitung

Wie bei jeder Impfung, kénnen auch nach der COVID-19-Impfung Impfreaktionen
und Nebenwirkungen auftreten. Impfreaktionen sind Ausdruck der erwiinschten
Auseinandersetzung des Immunsystems mit dem Impfstoff. Typische Beschwer-
den sind Schmerzen an der Impfstelle, aber auch Allgemeinreaktionen wie Fieber,
Kopf- und Gliederschmerzen sowie Unwohlsein.

Wir haben fir Sie Empfehlungen zur ganzheitlichen Impfbegleitung einer Covid-19
Impfung zusammengestellt.

Meteoreisen Globuli 3 x tédgl. 5 Globuli beginnend 2 Tage vor und bis zu 10 Tage
nach der Impfung.

Silicea D30 direkt nach der Impfung 10 Globuli, nach jeweils 12 Std wiederholen,
insgesamt 3 x einnehmen.

Arnica D12 direkt nach der Impfung einmalig 10 Globuli, ggfs. wiederholen, falls an
der Impfstelle Schmerzen auftreten.

Arnika Essenz bei Schmerzen an der Impfstelle nachts als Umschlag (1:10 ver-
diinnt), hilft auch bei Kopfschmerzen (Kopfumschldge mit einem Waschlappen).

Arnika 30% Salbe bei Schmerzen tagsiiber mehrmals téglich diinn auf den geimpf-
ten Arm einreiben.

Amara Tropfen bei Ubelkeit 3 x tgl. 10 -15 Tropfen in etwas Wasser einnehmen.

Bolus Alba comp Pulver bei Durchfall mehrmals taglich 1 -2 TL in einer Tasse mit
warmem Wasser einnehmen.

Allgemeine Empfehlungen

o Generell viel trinken, wir empfehlen zusétzlich Schafgarbentee 3 x tgl. 1
Tasse.

e Ein erholsamer und ausreichend Schlaf hilft dem Kérper, die Impfung gut zu
Uberstehen.

apowelis - Apotheke an der Weleda | Mohlerstrae 1 | D 73525 Schwabisch Gmiind | Tel. +49 7171/874 44 44

shop@apowelis.de | www.apowelis.de




Homoopathie Set zur Impfbegleitung
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Pflichtangaben Meteoreisen Globuli velati

Anwendungsgebiete gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu geho-
ren: Grippale Infekte, verzégerte Rekonvaleszenz, allgemeine Erschépfung. Warnhinweis: Enthélt
Sucrose (Saccharose/Zucker) und Lactose. WALA Heilmittel GmbH, D-73085 Bad Boll/Eckwélden.

Pflichtangaben Silicea D30 Globuli

Anwendungsgebiete: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer thera-
peutischen Indikation. Warnhinweis: Enthalt Sucrose (Saccharose/Zucker) und Lactose.

Deutsche Homd&opathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Ottostr. 24, D-76227 Karlsruhe.

Pflichtangaben Arnica D12 Globuli

Anwendungsgebiete: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer thera-
peutischen Indikation. Warnhinweis: Dieses Arzneimittel enthélt Sucrose {(Saccharose / Zucker).
Deutsche Homdopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Ottostr. 24, D-76227 Karlsruhe.

Hinweis: Bei den oben aufgefiihrten Angaben handelt es sich um Empfehlungen anthroposophischer
Arzte. Die Selbstbehandlung mit homéopathischen Mitteln ersetzt keinen Arzt. Sofern die Beschwer-
den mehr als 3 Tage andauern, ist ein Arzt aufzusuchen. Bei Symptomen wie starken anhaltenden
Kopfschmerzen, Kurzatmigkeit, Beinschwellungen, anhaltenden Bauchschmerzen, neurologischen
Symptomen oder punktformigen Hautblutungen, die wenige Tage nach der Impfung auftreten und
anhalten, sollten Sie umgehend arztliche Hilfe aufsuchen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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